JADtOSPIS

MARZEC 2021r.

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIAtEK 01.03.2021r.

CHLEB WIELOZIARNISTY * (petne ziarna iyta 1, 35/70gr ZUPA POMIDOROWA _(warzywa: por,, marchew, NALESNIKI (mgka pszenna
magka zytnia 1, mgka pszenna 1, nasiona sfonecznika seler 9, pietruszka, jogurt naturalny 7, sél, pieprz mielony, 1, jajko 3,mleko 7, cukier, 100gr
8, gluten pszenny 1, woda, drozdze, sél, cukier) Z lubczyk, ziota, koncentrat pomidorowy) Z RYZEM 200/300gr | cukier waniliowy)
MASLEM(7), 3/5gr PRAZUCHY (ziemniak, mgka pszenna 1, mgka ziemniaczana) Z DZEM TRUSKAWKOWY,
SZYNKA GOTOWANA WIEPRZOWA*, Z CEBULKA | KIEEBASA (cebula, kietbas glogowska, olej) 195/260gr | KAKAO*(gluten 1,s0ja 6,
"PAPRYKA CZERWONA, ;gﬁgg: | MASLANKA (7) sofoogr | ko) éggff
KAWA (jeczmien 1, iyto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr KOMPOT WIELOOWOCOWY 150/200gr banan
HERBATA Z CYTRYNA, 150/200gr
JABtKO 50/100gr
WTOREK 02.03.2021r.
BULKA WROCtAWSKA PSZENNA*(mqka pszenna | 35/70gr KAPUSNIAK Z BIALEJ KAPUSTY warzywa: por, marchew, DESER JOGURTOWO- 150gr
1, woda, drozdze, sél, cukier) Z MAStEM(7), 3/5gr pietruszka, seler 9, kapusta biata, jogurt naturalny 7, czosnek, sé/, | 200/300g OWOCOWY Z SOSEM
PASTA Z JAJEK* (jajko3, majonez*(jaja 3, pieprz mielony , ziofa, lubczyk) Z ZIEMINIAKAMI TRUSKAWKOWYM (jogurt
gorczycal0),, s6l, pieprz mielony) ZE NUGGETSY Z KURCZAKA W PtATKACH KUKURYDZIANYCH naturalny?, , truskawki,
SZCZYPIORKIEM 20/40gr (ptatki kukurydziane * (gluten 1, mleko 7, soja 6) mgka pszenna 70gr /90gr cukier, zelatyna)
KAKAO*(gluten 1,soja 6, mleko7) 150/200g 1, iq[ko 3, olej, s6l, pieprz mielony) 150/200gr BISZKOPTY (mgka
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr RYZ BRAZOWY Z WARZYWAMI | ZIOEAMI (kukurydza, papryka pszennal, jajka3),, 30gr
JABtKO 30/509r s’wiez'g, ziota, masto 7, cebula, sél, pieprz mielony), HERBATA Z CYTRYNA 150gr
SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY Z JABEKIEM(kapusta 95/130gr
czerwona, jabtko, cebula, kwasek cytrynowy, olej, sol, pieprz
mielony)
KOMPOT WIELOOWOCOWY 150/200gr
SRODA 03.03.2021r.
CHLEB StONECZNIKOWY?* (mgka pszenna 1, mgka ZUPA RYZOWA NA ROSOLE (warzywa: por, marchew, CHALtKA PSZENNA*(mgka | 70gr
Zytnia 1,woda, stonecznik 8, drozdze, sél, cukier) Z 35/70gr pietruszka, cebula, seler 9, sél, pieprz mielony, lubczyk, ryz) 200/300g9 | pszenna 1, woda, drozdze,
MASLtEM(7) KLOPSY WIEPRZOWE Z KAPUSTA W SOSIE POMIDOROWYM sol, cukier) Z MASLEM(7) | 39r
PASZTET DROBIOWY*(woda, mieso z kurczaka, (topatka, olej, sél, kapusta biata, kasza mannal, pieprz mielony, POWIDtA SLIWKOWE 10gr
wgtroba z kurczaka, kasza manna 1, sél, biatko 3/5gr pieprz ziotowy, lubczyk, papryka stodka, majeranek, koncentrat 70+60gr KAKAO*(gluten 1,50ja 6, 150gr
sojowe 6, cebula, marchew, pietruszka, serwatka z pomidorowy, cebula, mgka pszenna 1, jajka 3,jogurt naturalny 7, sos/ mleko7)
mleka 7), butka tarta 1), 10049091 | n1ANDARYNKA 30gr
OGOREK KISZONY, PAPRYKA SWIEZA ;gﬁgg; ZIEMINIAKI, o 600"
KAWA (jeczmien 1, 3yto 1) Z MLEKIEM(7) 150/200gr SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO , PAPRYKI SWIEZEJ |
HERBATA Z CYTRYNA, 150/200gr | KUKURYDZY, 75/100gr
JABLKO 30/50gr | KOMPOT WIELOOWOCOWY

150/200g




CZWARTEK 04.03.2021r.

BUEKA MASLANA*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, | 35/70gr ZUPA SZPINAKOWA(warzywa: por, marchew, seler 9, 200/300g | SNIEZNY PUCH (ser biaty1, | 60gr
s6l, cukier) Z MAStEM(7) 3/5gr pietruszka, jogurt naturalny 7, szpinak, sél, pieprz mielony, ziota, herbatniki (mgka pszennal
DZEM TRUSKAWKOWY, 10/20gr lubczyk, czosnek) Z ZIEMNIAKAMI | JAJKIEM3 .Jajka3, mleko 7, soja
KASZA MANNA Z MLEKIEM (pszenica 1, mleko7) | 200/3009" | SPAGHETTI (mgka pszenna 1, jajko 3, CARBONARA (serek 250/340gr | 6),cukier, zelatyna,
HERBATA OWOCOWA, topiony7, Smietana12%-7, boczek wedzony, kietbas gtogowska, smietana 30%7, masto7,
BANAN 150/200gr | pgtkq pietruszki, czosnek, oregano, bazylia, cebula, sél, pieprz widrki kokosowe) 50gr
30/50gr mielony, pieprz ziotowy) 150/200gr | JABtKO, GRUSZKA 150gr
HERBATA OWOCOWA
PIATEK 05.03.2021r.
CHLEB PSZENNY*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, 35/70gr ZUPA KOPERKOWA (warzywa: por, marchew, seler 9, BUtKA WROCLAWSKA
s6l, cukier) Z MAStEM(7), 3/5gr pietruszka, jogurt naturalny 7, koperek swiezy, sél, pieprz mielony | 200/300gr | PSZENNA*(mgka pszenna | 35gr
SEREK TOPIONY (7), 10/20gr |, ziota, lubczyk) Z MAKARONEM (mgka pszenna 1, jajko 3), 1, woda, drozdze, sdl,
OGOREK KISZONY, 20/40gr | RYBA SMAZONA / PALUSZKI RYBNE cukier) Z MASLEM(7), 3gr
RZODKIEWKA 15/30gr (miruna4, pieprz mielony, sél, olej, pieprz ziotowy oregano, ziota 70/110gr SER ZOtTY (7) 10gr
KAWA (jeczmieni 1, z2yto 1) Z MLEKIEM(7) prowansalskie, , mgka pszenna 1, jajka 3, butka tarta 1), _PAPRYKA S'W/EZ'A, 10gr
150/200g )
HERBATA OWOCOWA, 150/200gr | Z/EMNIAK, 195/260gr | OCOREK KISZONY 10gr
JABEKO 30/50gr SALATA LQDOWA Z’POMIDOR,'Z\M/ ISOS.EM WINEGRET HERBATA Z CYTRYNA, 150g
(woda, olej, cytryna, sél, pieprz mielony, cukier), 75/100gr JABtKO 30gr
KOMPOT WIELOOWOCOWY
150/200gr

* Zgodhnie z informacjami od producentdw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac sladowe ilosci

alergenow: glutenu, mleka tgcznie z laktozgq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkow uzywane sq przyprawy:
pieprz mielony, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, lis¢ lubczyka, ziota prowansalskie, papryka stodka,
gatka muszkatotowa, rozmaryn, cukier waniliowy, sol




JADtOSPIS

MARZEC 2021r.

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK 08.03.2021r.

CHLEB WIELOZIARNISTY * (petne ziarna Zyta 1, 35/70gr BARSZCZ UKRAINSKI ( warzywa: por, marchew, pietruszka, seler KANAPKA: BUEKA
magka zytnia 1, mgka pszenna 1, nasiona 9, fasola Jas 1, kapusta biata, buraczki czerwone,, jogurt naturalny WROCtAWSKA
stonecznika 8, gluten pszenny 1, woda, drozdze, sol, 7, czosnek, sol, pieprz mielony, ziota, lubczyk) Z ZIEMNIAKAMI), | 200/3009r | pSZENNA*(mgka pszenna | 35gr
cukier) Z MASLEM(7), 3/5qr RACUCHY (mqka pszenna 1, jajko 3, maslanka 7, cukier, cukier 1, woda, drozdze, sél,cukier)
SER ZOtTY (7) 15/30gr waniliowy, proszek do pieczenia) Z MASLEM(7), 3gr
PAPRYKA CZERWONA 20/309r | 7 JABLKIEM | CUKREM PUDREM, 200/3009r | s7yNKA DROBIOWA*, 10gr
KAWA (jeczmieri 1, iyto 1) Z MLEKIEM(7) ﬁgﬁggg; KOMPOT WIELOOWOCOWY 150/200g; | POMIDOR, SZCZYPIOREK, | 10gr
HERBATA Z CYTRYNA, 30/60gr OGOREK KISZONY 10gr
JABtKO HERBATA Z CYTRYNA 150¢g
JABLKO 30gr
WTOREK 09.03.2021r.
BUEKA WROCEAWSKA PSZENNA *(mgka pszenna | 35/70gr ZUPA KALAFIOROWA (warzywa: por, marchew, seler 9, BUDYN CZEKOLADOWY 150gr
1, woda, drozdze, sél, cukier) Z MASLEM(7), pietruszka, jogurt naturalny 7, kalafior, s6l, pieprz mielony , ziota, | 200/300gr | (mleko7, masto 7, cukier,
TWAROZEK SMIETANKOWY(7) Z RZODKIEWKA 3/5gr lubczyk) z_ ZIEMNIAKAMI, cukier waniliowy, mgka
KAKAO*(gluten 1,soja 6, mleko7) 20/35gr UDKO Z KURCZAKA PIECZONE, 70/110gr | ziemniaczana, kakao
HERBATA OWOCOWA, 20/409r | Ryz BRAZOWY Z WARZYWAMI | ZIOLAMI (kukurydza, papryka (gluten 1,s0ja 6, mleko7)
JABtKO 150/200gr s’wiez'g, ziota, masto 7, cebula, ,so’l, pieprz mielony), 150/200gr CHRUPKI KUKURYDZIANE, 20gr
150/200g7 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ (z ogdrkiem zielonym, 75/100gr GRUSZKA 30gr
i i HERBATA OWOCOWA
30/50gr paprykg, pomidorem kukurydzq i fasolg czerwong) Z SOSEM 150gr
WINEGRET(woda, olej, cytryna, sél, pieprz mielony, cukier),
KOMPOT WIELOOWOCOWY 150/200gr
SRODA 10.03.2021r..
CHLEB StONECZNIKOWY* (mgka pszenna 1, 35/70gr ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY* (warzywa: por, marchew, 200/300gr | BATONIK MLECZNO- 26gr
magka Zytnia 1,woda, stonecznik 8, drozdze, sol, seler9, pietruszka, soczewica, czosnek, sol, pieprz mielony, ziota, KAKAOWY(gluten1,
cukier) 2 MAStEM(7), 5/10gr majeranek, mgka pszenna 1) Z ZIEMNIAKAMI 250/340gr | mleko7, orzechys,
POLEDWICA SOPOCKA*, 20/40gr tAZANKI (mgka pszenna 1, jajko 3) Z KAPUSTA | KIELBASA*, sezam11),
_OGOREK ZIELONY, 20/409r | KOMPOT WIELOOWOCOWY 150/200gr | MANDARYNKA, 30gr
POMIDOR 20gr KAKAO*(aluten 1,50ja 6, | 150gr
KAWA (jeczmien, zyto 1) Z MLEKIEM(7) mleko7)
HERBATA OWOCOWA,,
JABEKO 20/40gr
150/200g
150/200gr

30/60gr




CZWARTEK 11.03.2021r..

CHAtKA PSZENNA*(mgka pszenna 1, woda, 35/70gr ROSOt (por, marchew, pietruszka, cebula, seler 9, sol, pieprz GALARETKA Z OWOCAMI | 150gr
drozdze, sol, cukier) Z MASLEM(7) 3/5gr mielony, lubczyk) Z MAKARONEM (mgqka pszenna 1, jajko 3), 200/300gr | MANDARYNKA, JABEKO 50gr
| POWIDtAMI SLINKOWYMI, 10/20gr PIECZEN WIEPRZOWA W SOSIE WEASNYM(topatka, cebula, 70+30gr WAFLE RYZOWE, 18gr
PLATKI RYZOWE Z MLEKIEM(7) ZURAWINA, 200/3009r | jogurt naturalny7, mgka pszennai, olej, majeranek, s6l, pieprz sos/ HERBATA OWOCOWA 150gr
HERBATA OWOCOWA, mielony, pieprz ziotowy, papryka stodka,) 90+60gr
JABtKO ;g?ggsfgr KLUSKI fLASKIE (mgka ziemniaczana, jajko 3, ziemniaki), ;Z_SO /200g1
BURACZKI (cebula, sél, pieprz mielony, cukier, cytryna), 60/80gr
KOMPOT WIELOOWOCOWY 150/200gr
PIATEK 12.03.2021r..
CHLEB PSZENNY *(mgka pszenna 1, woda, drozdze, | 35/70gr ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI, (warzywa: por, marchew, | 200/300gr | KISIEL TRUSKAWKOWY
s6l, cukier) Z MAStEM(7 ) 3/5gr seler 9, pietruszka, fasolka szparagowa, cebula, ziemniaki, jogurt (magka ziemniaczana, woda, | 150gr
PASTA Z TUNCZYKA , JAIKIEM3, SEREM naturalny 7, sél, pieprz mielony , ziota, lubczyk), cukier, truskawka owoce
Z.O’tTYM(7) V4 MAJONEZEM*(]G]G 3, gorczycalO), 30/409r MAKARON Z BIAtYM SEREM(7), (mqka pszenna imqka mieszane) ,
KAWA(jeczmien, zyto 1) Z MLEKIEM(7) pszenna petnoziarnistal, jajko 3 cukier, cukier waniliowy,) 280/380gr | BISZKOPTY (mgka 30gr
HERBATA OWOCOWA 150/200gr | kOMPOT WIELOOWOCOWY pszennal , jajka3),,
’ 150/200gr 150/200gr
JABEKO 30/50gr GRUSZKA 30gr
HERBATA MALINOWA 150gr

* Zgodnie z informacjami od producentdw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac sladowe ilosci
alergenéw: glutenu, mleka tqcznie z laktozq, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkow uZywane sq przyprawy:
pieprz mielony, pieprz ziofowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, lis¢ lubczyka, ziota prowansalskie, papryka stodka,
gatka muszkatotowa, rozmaryn, cukier waniliowy, sol




