JADtOSPIS

PAZDZIERNIK 2020r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek | Chleb wieloziarnisty * (petne ziarna iyta 35/70gr Barszcz ukrainski ( warzywa: por, marchew, Koktaijl 150gr
19.10.2020r. | 1, mgka Zytnia 1, mgka pszenna 1, nasiona pietruszka, seler 9, fasola Jas 1, kapusta biata, buraczki | 200/300gr owocowy(maslanka7, kiwi,

stonecznika 8, gluten pszenny 1, woda, czerwone,, jogurt naturalny 7, czosnek, sdl, pieprz banan, truskawka, cukier),

drozdze, sol, cukier) mielony, ziota, lubczyk) z ziemniakami, chrupki kukurydziane, 20gr
z mastem(7), 3/5gr makaron (mgka pszenna i mgka_pszenna herbata owocowa 150gr

poledwica sopocka*, 20/30gr petnoziarnistal, jajko 3,) z warzywami (marchew, 200/300gr

_ogorek zielony, 20/40gr papryka czerwona, kukurydza, fasola czerwona, fasola
kawa (jeczmien 1, iyto 1) z mlekiem(7)/ 150/200gr szparagowa, pietruszka, cebula, seler 9) i miesem
herbata z cytryng, 150/200gr drobiowym, 150/200gr
jabtko 50/100gr kompot wieloowocowy
Wtorek Chatka pszenna*(mgka pszenna 1, woda, | 35/70gr Zupa pomidorowa(warzywa: por, marchew, seler 9, 200/300gr Butka wroctawska 35gr
20.10.2020r. drozdze, sol, cukier) pietruszka, jogurt naturalny 7, sol, pieprz mielony , pszenna*(mgka pszenna 1,
z mastem(7) 3/5gr lubczyk, ziota, koncentrat pomidorowy), zZ kaszq woda, drozdze, sol, cukier)
i powidtami sliwkowymi, 10/20gr jaglang*, Z mastem(7), 3gr
platki owsiane(gluten1)z mlekiem(7) | 29%/3009 | gyros drobiowy* (filet z kurczaka, s6l, pieprz mielony, | 8%/1209r pardéwki z szynki 10gr
zurawing, 5/100r paprykfz sfod-ka,-ziofa), 150/200gr z keczuger?m* ,
herbata owocowa, 150/200gr ziemniaki, herbata malinowa 150gr
jabtko 30/50gr suréwka z kapusty pekinskiej i marchwi 70/100gr jabtko 50gr
Z majonezem*(jaja 3, gorczycal0),
kompot jabtkowy 150/200gr
Sroda Butka pszenna(.mgka pszenna, mgka 90gr Zupa z zielonego groszku (zielony groszek, warzywa: 200/300gr Kisiel owocowy(magka 150gr
21.10.2020r. 2ytnial, drozdze, woda, cukier, olej, por, marchew, seler 9, pietruszka, jogurt naturalny 7, ziemniaczana, woda, cukier,
s6l)/Butka wroctawska pszenna*(mgka 35gr s6l, pieprz mielony , lubczyk, ziota) z ziemniakami truskawka owoce mieszane), 20gr
pszenna 1, woda, drozdze, sol, cukier) Z Gulasz wieprzowa w sosie wtasnym(topatka, 70+30gr sos/ chrupki kukurydziane , 30gr
mastem(7), 3/5qr cebula, jogurt naturalny7, mgka pszennal, olej, 90+60gr sos gruszka 150gr
pasztet drobiowy*(woda, mieso z 10/20gr majeranek, sol, pieprz mielony, pieprz ziofowy, herbata malinowa
kurczaka, wgtroba z kurczaka, kasza papryka stodka,)
S X . . 90/150gr
manna 1, sol, biatko sojowe 6, warzywa kasza jeczmienno-gryczana
suszone: cebula, marchew, pietruszka, suréwka z ogorka kiszonego i papryki Swiezej 60/80gr
serwatka z mleka 7), i cebuli (przedszkole)
pomidor ,ogdrek kiszony 20/40gr kompot wieloowocowy 150/200gr
_kawa(jeczmien, zyto 1)z mlekiem(7)/ 150/200g

herbata owocowa,

150/200gr




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Czwartek Butka wroctawska pszenna*(mgka 35/70gr Zupa z pieczarkowa* (warzywa: por, marchew, 200/300g Budyn waniliowy 150gr

22.10.2020r. pszenna 1, woda, drozdze, sdl, cukier) z pietruszka,_seler 9, pieczarki, , s6l, pieprz mielony, (mleko 7, masto 7, cukier,

mastem(7) 3/5gr ziota, majeranek, mgka pszenna 1, joqurt naturalny cukier waniliowy, mgka
twarozek $mietankowy(7) 20/35gr 7) z makaronem_ (mgka pszenna 1, jajko 3), ziemniaczana),
ogérek zielony 20/40gr Kotlet mielony (topatka, olej, sél, koncentrat 80/120gr Wafle ryzowe, 18gr
koot Ll ko) | s | PTIT perhon s
2 g 2 erbata owocowa
herbal;aa Z;I/l/(c))cowa, 1 gg ﬁgog, iaika 3, butka tarta 1) 150/200gr 150gr
ar ziemniaki,
mizeria (ogdrek zielony, jogurt naturalny 7, koperek 60/30gr
Swiezy, sol, piep.rz mielony, cukier) 150/200gr
kompot wieloowocowy

Pigtek Chleb stonecznikowy* (mgka pszenna 35/70gr Zurek (seler 9, zboza zawierajgce gluten1,Pszenical, 200/300gr Satatka owocowa 100gr

23.10.2020r. 1, mgka zytnia 1,woda, stonecznik 8, Mleko 7, Zyto 1, Soja 6) * warzywa: por, marchew, (jabtko, ananas, gruszka,

drozdze, sél, cukier) z mastem(7), 3/5gr seler 9, pietruszka, sol, pieprz mielony, lubczyk, brzoskwinia, banan, kiwi),

pasta z makrelg w pomidorach*, ziota, majeranek, ziemniaki, jajko3, ) z jajkiem i Biszkopty,
(majonez*(jaja 3, gorczycal0)) z 20/40gr ziemniakami, kawa(jeczmien, zyto 1) 30gr
jajkiem(3) i ogdrkiem kiszonym, kluski drozdzowe (mgka pszenna 1, jajko 3,mleko 90/160gr z mlekiem(7) 150gr
kawal(jeczmien, zyto 1)z mlekiem(7)/ 150/200gr 7, cukier, cukier waniliowy, drozdze) z sosem
herbata z cytryng, 150/200gr jogurtowo-truskawkowym (jogurt naturalny 7, 60/90gr
jabtko 30/50gr truskawki, cukier)
kompot wieloowocowy 150/200gr

pieprz mielony, pieprz ziofowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, lis¢ lubczyka, ziota prowansalskie,

* Zgodnie z informacjami od producentdw uZyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq

zawierac sladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka tqcznie z laktozq, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkow uZywane sq przyprawy:

papryka stodka, gatka muszkatofowa, rozmaryn, cukier waniliowy, sol




