JADEtOSPIS

Listopad 20109r.

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek 18.11.2019r.

Chleb wieloziarnisty * (petne ziarna zyta 1, mgka 2ytnia
1, mgka pszenna 1, nasiona stonecznika 8, gluten pszenny
1, woda, drozdze, sél, cukier) z mastem(7),

Szynka gotowana wieprzowa*, ogdrek kiszony,
kawa (jeczmien 1, zyto 1) z mlekiem(7)/ herbata z
cytryng,

jabtko

Zupa z zielonego groszku (zielony groszek, warzywa: por, marchew, seler 9,
pietruszka, jogurt naturalny 7, sél, pieprz mielony , lubczyk, ziota) z ziemniakami
ryz brqgzowy z jabtkami i cynamonem,

kompot wieloowocowy

Kanapka (Chleb pszenny*(mgka
pszenna 1, woda, drozdze, sél, cukier)

masto(7)) z ser Zotty(3) ,satata
mastowa, rzodkiewka, ogdrek
zielony ,pomidor

kawa (jeczmien 1, 2yto 1) z
mlekiem(7)/ herbata owocowa

Wtorek 19.11.20109r.

Chatka pszenna*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, sdl,
cukier) z mastem(7) i powidfami sliwkowymi,
Kasza manna z mlekiem (pszenica 1, mleko7)
herbata owocowa,

jabtko

Zupa szpinakowa(warzywa: por, marchew, seler 9, pietruszka,

joqurt naturalny 7, szpinak, sol, pieprz mielony , ziota, lubczyk, czosnek)

z ziemniakami i jajkiem3

Pieczen wieprzowa w sosie wlasnym(topatka, cebula, mgka pszennal, olej,
majeranek, s6l, pieprz mielony, pieprz ziotowy, papryka stodka,)

kasza jeczmienno — gryczana,

buraczki (cebula, sdl, pieprz mielony, cukier, cytryna),

kompot wieloowocowy

Jogurt truskawkowy
(iogqurt naturalny 7, truskawki),
biszkopty (mgka pszennal, jajka3),
herbata owocowa

Sroda 20.11.20109r.

Butka wroctawska pszenna*(mgka pszenna 1, woda,
drozdze, sél, cukier) z mastem(7),
twarozek Smietankowy(7) z rzodkiewkgq
kawa _(jeczmien 1, 3yto 1)z mlekiem(7)/
herbata owocowa,
jabtko

Zurek (seler 9, zboza zawierajgce gluten1,Pszenical, Mleko 7, Zyto 1, Soja 6) *
warzywa: por, marchew, seler 9, pietruszka, sol, pieprz mielony , lubczyk, ziota,
majeranek, ziemniaki, jajko3, )z jajkiem i ziemniakami

makaron (mgka pszenna i mgka pszenna petnoziarnistal, jajko 3,)

z warzywami (marchew, papryka czerwona, kukurydza, fasola czerwona, fasola
szparagowa, pietruszka, cebula, seler 9)

i miesem drobiowym,

kompot wieloowocowy

Kisiel owocowy(mgka ziemniaczana,
woda, cukier, truskawka owoce
mieszane),

chrupki kukurydziane ,
mandarynka

Herbata owocowa




Czwartek 21.11.20109r.

Rogal pszenna*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, sél,
cukier) Z mastem(7) i dzemem truskawkowym,
kakao*(gluten 1,soja 6, mleko7)//

herbata owocowa,

gruszka

Zupa pomidorowa ( warzywa: por, marchew, seler 9, pietruszka, jogurt
naturalny 7, sél, pieprz mielony , lubczyk, ziota, koncentrat pomidorowy)
zryzem,
Kietbasa grillowana z cebulg (olej, cebula, sél, pieprz mielony, pieprz ziotowy,
papryka stodka, oregano, majeranek, bazylia),
ziemniaki,

kapusta zasmazana (kapusta biafa, cebula, pomidory, sél, pieprz mielony,
papryka stodka, oregano, majeranek, bazylia, pieprz ziotowy)
kompot wieloowocowy

Galaretka truskawkowa z bita
Smietang(7),zurawing i morelg
paluszki*(mgka pszennal, sezam 11)
Jabtko

Herbata owocowa

Piatek 22.11.20109r.

Chleb stonecznikowy* (mgka pszenna 1,

magka zytnia 1,woda, stonecznik 8, drozdze, sol, cukier)
z mastem(7),

pasta z turiczyka , jajkiem3, serem zéttym 7 z
majonezem*(jaja 3, gorczycal0),

kawa(jeczmiern, zyto 1)z mlekiem(7)/

herbata owocowa,

jabtko

Zupa jarzynowa z brukselkqg * (warzywa: por, marchew, pietruszka, seler 9,
ziemniaki, brukselka,, sol, pieprz mielony, ziota, majeranek, joqurt naturalny 7)

Babka wfasnego wypieku (mgka
pszenna 1, jaja3, masto 7, cukier

z ziemniakami

kluski drozdzowe (mgka pszenna 1, jajko 3,mleko 7, cukier, cukier waniliowy,
drozdze) z sosem jogurtowo-truskawkowym (jogurt naturainy 7,
truskawki, cukier)

kompot wieloowocowy

waniliowy , cukier, proszek do
pieczenia),

gruszka,

kawa (jeczmien 1, zyto 1)z

mlekiem(7)

* Zgodnie z informacjami od producentdw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq
zawierac sladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka tqcznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkow uzywane sq przyprawy:

pieprz mielony, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, lis¢ lubczyka, ziota prowansalskie,

papryka stodka, cukier waniliowy, sél
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Poniedzialek 25.11.20109r.

Chleb wieloziarnisty * (petne ziarna zyta 1, mgka Zytnia
1, mgka pszenna 1, nasiona stonecznika 8, gluten pszenny
1, woda, drozdze, sél, cukier) z mastem(7),

poledwica sopocka*, ogorek zielony,

kawa (jeczmien 1, iyto 1) z mlekiem(7)/

herbata z cytryng,

jabtko

Zupa z czerwonej soczewicy* (warzywa: por, marchew,_seler 9, pietruszka,
soczewica, czosnek, sél, pieprz mielony , ziota, majeranek, mgka pszenna 1)

z ziemniakami

Racuchy (mgka pszenna 1, jajko 3,mleko 7, cukier, cukier waniliowy, drozdze)
z jabtkiem i cukrem pudrem,

kompot wieloowocowy

Sok marchew-jabtko- banan,
Herbatniki (mgka pszennal, jajka3,

mleko 7, soja 6)

banan,

Wtorek 26.11.20109r.

Chatka pszenna*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, sdl,
cukier) z mastem(7) i powidfami sliwkowymi,
ptatki kukurydziane*(gluten 1, mleko 7, soja 6)

z mlekiem(7),

herbata owocowa,

banan

Barszcz czerwony (warzywa: por, marchew, seler 9, pietruszka , buraczki
czerwone, joqurt naturalny 7, czosnek, sol, pieprz mielony , ziota, lubczyk)

z ziemniakami
Potrawka stodko -kwasna z indyka (filet z indyka, olej, sél, pieprz mielony,
pieprz ziotowy, papryka stodka, majeranek, cebula, mgka pszenna 1, Smietana
12% 7, papryka swieza , pieczarki, ogérek konserwowy, marchew, pietruszka)
ryz brgzowy,
suréwka marchwi, pory i jabtka,
kompot jabtkowy

Koktajl owocowy(maslanka7, kiwi,
banan, truskawka, cukier),

chrupki kukurydziane,

herbata owocowa

Sroda 27.11.20109r.

Butka pszenna(_mgka pszenna, mgka zytnial, drozdze,
woda, cukier, olej, sél)/Butka wroctawska
pszenna*(mgka pszenna 1, woda, drozdze, sél, cukier) 2
mastem(7),

serek topiony (7) z rzodkiewkq, ogorek kiszony,
kawa (jeczmien 1, zyto 1)z mlekiem(7)/

herbata owocowa,

Zupa z pieczarkowa* (warzywa: por, marchew, pietruszka,

seler 9, ziemniaki, pieczarki,, sol, pieprz mielony, ziota, majeranek, mgka
pszenna 1, jogurt naturalny 7) z makaronem (mgka pszenna 1, jajko 3),
gotqgbki w sosie pomidorowym (mieso mielone, kapusta biata, ryz, kasza
jeczmienna, koncentrat pomidorowy, mgka pszenna 1, Smietana 12% 7, olej, sol,
pieprz mielony, pieprz ziofowy, papryka stodka, majeranek, cebula)

ziemniaki,

kompot wieloowocowy

Kanapka wiosenna:

Butka wroctawska pszenna*(mgka
pszenna 1, woda, drozdze, sol, cukier)
z mastem(7),

szynka drobiowa*, rzodkiewka ,
pomidor, szczypiorek,

herbata z cytryng




Czwartek 28.11.20109r.

Butka wroctawska pszenna*(mgka pszenna 1, woda,
drozdze, sél, cukier) z mastem(7),

twarozek Smietankowy(7) , ogorek zielony
kakao*(gluten 1,s0ja 6, mleko7)//

herbata owocowa,

jabtko

Lane kluski (mgka pszenna 1, jajko 3) na rosole (warzywa: por, marchew,
pietruszka, cebula, seler 9, sol, pieprz mielony , lubczyk)

kotlet schabowy w panierce (schab, mgka pszennal, olej, majeranek, sdl,
pieprz mielony, pieprz ziofowy, papryka stodka, butka tartal, jajko3)
ziemniaki,

safata lodowa z jogurtem (sél, pieprz mielony, cukier, joqurt naturalny7),
kompot wieloowocowy

Budyn waniliowy (mleko 7,
masto 7, cukier, cukier waniliowy,
maqka ziemniaczana),

Wafle ryzowe,

jabtko,

Herbata owocowa

Piqtek 29.11.20109r.

Chleb stonecznikowy* (mgka pszenna 1,

mgka zytnia 1,woda, stonecznik 8, drozdze, sol, cukier)
z mastem(7),

ser 261ty(7), papryka swieza,

kawa(jeczmien, zyto 1)z mlekiem(7)/

herbata owocowa,

jabtko

Zupa pomidorowa ( ryz, warzywa: por, marchew, seler 9, pietruszka, sél, jogurt

biszkopty z galaretkg (mgka

naturalny 7, , pieprz mielony , lubczyk, ziota, koncentrat pomidorowy)

z kaszq jaglang

prazuchy (ziemniak, mgka pszenna 1, mgka ziemniaczana)

kapusta zasmazana z pomidorami (kapusta biata, cebula, pomidory, sél, pieprz
mielony, papryka stodka, oregano, majeranek, bazylia, pieprz ziotowy)

kompot wieloowocowy

pszennal, jajka3),
jabtko
kawa(jeczmien, zyto 1)z mlekiem(7)

* Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq
zawierac sladowe ilosci alergendow: glutenu, mleka tgcznie z laktozg, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkow uzywane sq przyprawy:

pieprz mielony, pieprz ziofowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, lis¢ lubczyka, ziota prowansalskie,

papryka stodka, cukier waniliowy, sol




