JADtOSPIS

Maj 2019r.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziatek 06.05.20109r.

Chleb z mastem (1,7),paréwki | Kapusniak z kiszonej kapusty, Tost z serem i szynkqg*(1,7),
z szynki z keczupem* , kawa ryz z jabtkami i cynamonem*, herbata owocowa,

z mlekiem(1,7)/ herbata herbata z cytryng banan

Z cytryng, jabtko

Wtorek 07.05.20109r.

Chatka z mastem(1,7), ptatki Zupa pomidorowa(7) z ryzem, Kiwi ,

kukurydziane z mlekiem(7) , kotlet mielony (3), ziemniaki, wafle ryzowe,
banan herbata owocowa mizeria(7) , kompot jabtkowy herbata owocowa

Sroda 08.05.20109r.

Chleb wieloziarnisty Zupa pieczarkowa Sok marchew-jabtko- banan,
z mastem(1,7), serek Z makaronem(1,3,7), paluszki(1)

topiony(7), , pomidor, kawa gotgbki w sosie

z mlekiem(1,7)/ herbata pomidorowym(1,7), ziemniaki,

owocowa kompot wieloowocowy

Czwartek 09.05.20109r.

Butka wroctawska Zupa z czerwonej soczewicy*, Biszkopty(1,3,),

z mastem(1,7), dzem strogonow drobiowy(1) , ryz gruszka,
truskawkowy, kakao(1,6,7)/ brqzowy, suréwka marchwi, pory | herbata owocowa
herbata z cytryng, jabtko i jabtka, kompot wieloowocowy

Piatek 10.05.20109r.

Chleb stonecznikowy Barszcz czerwony z ziemniakami, | Kisiel truskawkowy(1),
Zz mastem(1,7), makrela kotlet z ryby(1,3,4,), ziemniaki , chrupki kukurydziane ,
w pomidorach*, kawa suréwka z ogdrka kiszonego jabtko

z mlekiem(1,7)/herbata marchwi i papryki Swiezej,

owocowa kompot wieloowocowy

* Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem,
ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac Sladowe ilosci alergenow:
glutenu, mleka tqcznie z laktozg, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.




JADtOSPIS

Maj 2019r.

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek 13.05.20109r.

Chleb z mastem (1,7),
poledwica drobiowa*, papryka
Swieza, kawa

Zupa ogorkowa
z ziemniakami(7),

tazanki (1,3 ) z kapusta, kietbasg*

Budyn waniliowy(1,7)
z musem truskawkowym,
chrupki kukurydziane,

z mlekiem(1,7)/ herbata i pomidorami, pomararicza,

z cytryng herbata z kardamonem herbata z cytryng
Wtorek 14.05.2019r.

Chatka z mastem(1,7), powidfa | Zupa z zielonego groszku (7), Wafle przektadane (3),

sliwkowe, kakao(1,6,7)/ filet z kurczaka marmoladgq, jabtko,
herbata owocowa, panierowany(1,3), ziemniaki, herbata owocowa
banan fasolka szparagowa(7),

kompot jabtkowy
Sroda 15.05.2019r.
Butka grahamka Zupa pomidorowa Satatka owocowa
z mastem(1,7), pasta z jajek* z makaronem (1,3,7 ), Z migdatami(5),
(3,10) ze szczypiorkiem, prazuchy z maslankg(1,7), chrupki kukurydziane

kawa z mlekiem(1,7)/ herbata
owocowa, gruszka

kompot wieloowocowy

Czwartek 16.05.20109r.

Butka wroctawska
Z mastem(1,7), zupa

mleczna(7) z ryzem/ herbata
z cytryng, jabtko

Lane kluski na rosole(1,3),
qulasz wieprzowy(1), kasza
jeczmienno — gryczana,
surowka z kapusty czerwonej
Z majonezem*(3,10),

kompot wieloowocowy

Babka wtasnego wypieku,
gruszka,
herbata owocowa

Piatek 17.05.20109r.

Chleb wieloziarnisty

zZ mastem(1,7), pasta

Z tunczyka , sera zotteqgo
ijaj(3,4,7,10), kawa

z mlekiem(1,7)/herbata

owocowa

Zupa kalafiorowa(1,7),
racuchy(1,3,7) z jabtkiem
i cukrem pudrem,
kompot wieloowocowy

Pizza z serem Zoftym (7)
i ziotami*,

jabtko,

herbata owocowa

* Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem,
ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac Sladowe ilosci alergenéw:
glutenu, mleka tqcznie z laktozg, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.



JADtOSPIS

Maj 2019r.

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek 20.05.20109r.

Chleb z mastem (1,7),

Zurek z jajkiem i kietbasg*(1,3),

Kanapka wiosenna:
butka wroctawska

ser 20tty(7)*, ogdrek zielony

Nalesniki z twarozkiem(1,3,7)

z mastem(1,7), szynka

papryka swieza, kawa

z mlekiem(1,7)/ herbata
z cytrynq

/dzem truskawkowy,
herbata z kardamonem

drobiowa*, rzodkiewka ,
pomidor, szczypiorek,
herbata z cytryng

Wtorek 21.05.20109r.

Butka wroctawska
Z mastem(1,7) i miodem,
ptatki czekoladowe

z mlekiem (7), herbata

owocowa, jabtko

Zupa szpinakowa

z makaronem (1,3,7 ),
kluski slgskie(1,3), qulasz
wieprzowy(1), buraczki,
kompot wieloowocowy

Ciastka morelowe(1,6,7),
banan,
herbata owocowa

Sroda 22.05.20109r.

Chleb wieloziarnisty

zZ mastem(1,7) poledwicq
sopockqg*, pomidor, satata
masfowa, kawa z

mlekiem(1,7)/

herbata owocowa

Rosot z makaronem(1,3),
kietbasa grillowana *, kapusta
duszona z pomidorami,
ziemniaki,

kompot jabtkowy

Serek Danio(7), biszkopty (1,3),
jabtko,
herbata owocowa

Czwartek 23.05.20109r.

Chatka z mastem(1,7)
i dzemem wisniowym
kakao(1,6,7)/ herbata

owocowa, gruszka

Zupa ryiowa*,

_udko z kurczaka, ziemniaki ,
groszek z marchewkq(1,7),
kompot wieloowocowy

Joqurt truskawkowy(7),
chrupki kukurydziane,
herbata owocowa

Piqtek 24.05.20109r.

Chleb stonecznikowy

zZ mastem(1,7), pasta

z ryby wedzonej(7),0g6rek
kiszony, kawa z mlekiem(1,7)/
herbata z cytryng, jabtko

Zupa jarzynowa z brukselkg(7),
makaron z biatym serem(1,3,7),

kompot wieloowocowy

Wafle ryzowe,
gruszka,
kakao

* Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem,
ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac Sladowe ilosci alergenéw:

glutenu, mleka tqcznie z laktozg, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.




JADtOSPIS

Maj 2019r.

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek 27.05.20109r.

Chleb z mastem (1,7),
pasztet drobiowy*, ogdrek
kiszony, kawa

z mlekiem(1,7)/ herbata

z cytryng, jabtko

Zupa szczawiowa z jajkiem(7),

Ciasto drozdzowe z kruszonkg

spaghetti(1,3,) z pomidorami
i miesem,
herbata z kardamonem

(1,3,7) i owocami, kiwi ,
herbata owocowa

Wtorek 28.05.20109r.

Rogal z mastem(1,7),, powidta

sliwkowe, kakao(1,6,7)/

herbata owocowa,
banan

Zupa pomidorowa(7) z kaszg
jaglang,

klopsiki w sosie
pomidorowym(1,7), ziemniaki,
surowka z kapusty pekinskiej

z sosem winegret,

kompot jabtkowy

Herbatniki maslane(1,7),
jabtko,

kakao(1,6,7)

Sroda 29.05.20109r.

Butka grahamka
z mastem(1,7), jajecznica(3,7)

Zupa z fasolki szparagoweij(7),

Budyn czekoladowy(1,6,7),

pierogi leniwe(1,3,7) z cukrem

ze szczypiorkiem, pomidor,
kawa z mlekiem(1,7)/ herbata
owocowa

i cynamonem*,
kompot wieloowocowy

chrupki kukurydziane,
gruszka

Czwartek 30.05.20109r.

Chatka z mastem(1,7)

i miodem, manna na mleku
(1,7) z kawatkami banana

i Zurawing, herbata z cytryng

Zupa grochowa*,

wotowina duszona

w warzywach,

kasza jeczmienno- gryczana,
kompot wieloowocowy

Muf inki(1,3,7),
jabtko,

kawa z mlekiem(1,7)

Piqtek 31.05.20109r.

Chleb wieloziarnisty
z mastem(1,7), twarozek(7)

Lane kluski(1,3) na rosole,
Kotlet z jajka(3), ziemniaki,

z rzodkiewkq i szczypiorkiem,
kawa z mlekiem(1,7)/herbata
owocowa

mizeria(7),

kompot wieloowocowy

biszkopty (1,3),

banan,
herbata owocowa

* Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem,
ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac Sladowe ilosci alergenéw:
glutenu, mleka tqcznie z laktozg, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.



Alergeny pokarmowe

Alergeny pokarmowe dostajq sie do organizmu razem
z pokarmem i mogq prowadzi¢ u niektérych oséb do nadmiernej,
nieprawidiowej reakcji na obce substancje w postaci uczulenia.

Legenda:

1. GLUTEN - zboza (pszenica, zyto, owies, jeczmien).
2. SKORUPIAKI i produkty pochodne
3. JAJA i produkty podobne.
4. RYBY i produkty pochodne.
5. ORZESZKI ZIEMNE, ORZESZKI ARACHIDOWE.
6. SOJA i produkty pochodne.
7. MLEKO ijego produkty tqacznie z laktozq.
8. ORZECHY laskowe, wloskie, migdaly, pistacje.
9. SELER i produkty pochodne.
10.GORCZYCA i produkty pochodne
11.NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12. DWUTLENEK SIARKI i SIARCZYNY.
13.LUBIN i produkty pochodne.
14. MIECZAKI i produkty pochodne.

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np.

kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa)
moga zawiera¢ Sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka tacznie z laktoza,
jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Informacja dla rodzicéow i uczniéw

Przyprawy takie jak: pieprz ziolowy, czosnek granulowany,
papryka mielona, curry, itp. moga zawieraé¢ Sladowe iloSci:
gorczycy, jaj, selera, soi, glutenu.



